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 Здравствуй, дорогой наш
читатель! Ликуй! Наконец-то, мы
пережили зиму, на календаре
март, а это: «Журчат ручьи, слепят
лучи, и тает лед, и сердце тает...». 
Как замечательно, когда светит
солнце и все утопает в зелени и
цветах. Никакой пессимизм и
грусть невозможны, когда
наступает весна и просыпается
природа. 
Дни становятся длиннее,
солнечные лучи ласковее,
природа оживает, появляются
первые весенние цветы, прилетают
аисты.



«Объяснять нелогичные вещи с помощью логики всегда
нелегко.»
Фрэнк Герберт успел написать много, но в истории
остался прежде всего как автор эпопеи "Дюна".
Возможно, самой прославленной фантастической саги
двадцатого столетия, саги, переведенной на десятки
языков и завоевавшей по всему миру миллионы
поклонников. Самый авторитетный журнал научной
фантастики "Локус" признал "Дюну", первый роман
эпопеи о песчаной планете, лучшим научно-
фантастическим романом всех времен и народов. В
"Дюне" Фрэнку Герберту удалось совершить
невозможное - создать своеобразную "хронику
далекого будущего". И не было за всю историю
мировой фантастики картины грядущего более яркой,
более зримой, более мощной и оригинальной. Обо
всём этом и не только в книге Дюна 

РЕЦЕПТЫ
 
 

Банановый пудинг
Ингредиенты:   

Банан-1 Штука                    Сливочное масло-25 Грамм
Сахар-2 Ст. ложки             Мука-3 Ст. ложки
Молоко-1 Ст. ложка           Разрыхлитель -1 Ч. ложка
Яйцо-1 Штука

Приготовление:
Банан почистите и разомните вилкой до состояния пюре. Добавьте яйцо,

молоко, сахар и растопленное и немного охлажденное сливочное масло.
Перемешайте и добавьте муку и разрыхлитель теста. Перемешайте все еще

раз. Смажьте форму маслом и перелейте в нее получившееся тесто.
Отправьте в микроволновку на максимальную мощность на 4 минуты. Пудинг

за это время хорошо поднимется и станет пористым и губчатым. 
Банановый пудинг готов. Украшаем десерт по своему вкусу и

наслаждаемся. Приятного аппетита!

РЕКОМЕНДУЕМАЯ СТУДКНИГА МЕСЯЦА 

Сырные палочки
Продукты:

Сыр твердый - 300 г
Яйцо - 1 шт.
Мука - 30 г
Масло растительное - 70 мл

Приготовление:
Сыр натереть на мелкой терке, добавить муку ,яйцо. Перемешать.

Сформировать сырные палочки. Обжарить их в растительном масле до
золотистого цвета.

Сырные палочки готовы! Приятного аппетита!
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СТУДЖИЗНЬ 
Дни Распадской угольной компании в ОГТК

 1 марта 2023 года состоялось открытие
Дней Распадской угольной компании

 На торжественное открытие был
приглашен технический директор по
открытым горным работам ООО "РУК"

Евгений Юрьевич Лямкин
 
 

Открытие недели специальностей "Геологическая съемка, поиск и
разведка месторождений полезных ископаемых" и "Технология и
техника разведки месторождений полезных ископаемых". Были

приглашены: ведущий геолог ООО"ЮЖКУЗБАССГРУ" -Бельянинова
Лина Александровна; 

начальник партии ООО"ЮЖКУЗБАССГРУ"- Тюленев Сергей
Тимофеевич; 

главный инженер ООО"ЮЖКУЗБАССГРУ "-Кузнецов Антон
Александрович; 

техник-технолог ООО"ЮЖКУЗБАССГРУ"-Полтарикова Маргарита
Витальевна; 

исполняющий обязанности заместителя начальника участка
шахта им. Ленина "Мечел Южный Кузбасс"-Кузьмин Денис

Сергеевич. 
Студенты узнали о современных технологиях, применяемых при

разведки месторождений полезных ископаемых.

Виртуальная выставка
14 марта 2023 в рамках Дней Распадской

угольной компании для студентов и
школьников состоялось профориентационное

мероприятие-выставка уникальных
разработок в области цифровых технологий
добычи угля, промышленной безопасности и

экологии: «Виртуальная шахта», 3D-
тренажер, ИТ разработки, квадрокоптер, VR

экскурсия, мобильное приложение для
работы в шахте.

23 марта 2023 года в ГПОУ ОГТК прошло торжественное закрытие
Дней Распадской угольной компании в Осинниковском

горнотехническом колледже
Были приглашены: директор по персоналу ООО РУК- Андрей

Сергеевич Чирыкин; 
начальник управления планирования подготовки персонала ООО

РУК- Садовая Ольга Николаевна; 
главный механик ООО ШАХТА АЛАРДИНСКАЯ- Науменко

Евгений Юрьевич; 
главный геолог ООО ШАХТА ОСИННИКОВСКАЯ- Кирова

Анастасия Владимировна; 
ведущий специалист управления планирования подготовки

персонала ООО РУК- Старухина Гульнара Салаватовна. 
Были подведены итоги совместного мероприятия Дни Распадской

в ОГТК. Активные участники и победители конкурсов
профессионального мастерства были награждены грамотами,

благодарственными письмами и подарками от Распадской.



Гороскоп

ОВЕН В этом месяце вы как никогда бодры. Ваш
острый активный ум сейчас сослужит вам
хорошую службу. Изобретательная идея
может сейчас сильно помочь вашему
бизнесу. Вы готовы высказывать свои идеи,
а другие готовы слушать. Не бойтесь
сделать приоритетным собственное
счастье. 

РАК
В последнее время ваша деятельность
на рабочем месте тщательно изучается и
получает положительную оценку.
Наслаждайтесь повышением в звании и
статусе. Вскоре вас могут повысить в
должности или в зарплате. Ваши успехи
могут вызвать зависть со стороны коллег
или конкурентов. Не позволяйте чужим
козням выбить вас из колеи

ВЕСЫ  Возможна временная заминка, но хитрость и
творческое мышление помогут вам отвоевать
то, что вам полагается. Не зацикливайтесь на
прошлом и неудачах в карьере и финансах.
Вместо этого живите настоящим моментом и
планируйте будущее

КОЗЕРОГ
Сейчас идеальный момент, чтобы оценить свою
жизнь и свои приоритеты. Сведите счеты,
оплатите счета, составьте список дел. Все эти
действия дадут вам ощущение направления и
чувство выполненного долга. Ваш
целеустремленный настрой сослужит вам
хорошую службу на работе

ТЕЛЕЦ

март 2023

Пришло время принять долгосрочное
решение или обязательство относительно
деловых партнерств, в которых вы сейчас
находитесь. Прежде чем подписывать
какие-либо контракты или документы,
проведите честные переговоры, озвучьте
все свои опасения. 

ЛЕВ Сосредоточившись на общей картине, не
забывайте о мелких деталях, которые
необходимы для того, чтобы эта общая
картина воплотилась в жизнь.
Соблюдайте график и расставляйте
приоритеты. У вас много дел, но не
больше, чем вы можете осилить. 

СКОРПИОН
Вы можете ощущать некоторую
нерешительность. Возможно, это не так уж и
плохо, поскольку последствия ваших решений
и потребности других людей вы часто
упускаете из виду. Если вы стремитесь к более
тесному сотрудничеству с коллегами, будьте
готовы проявить себя и попросить о помощи и
идеях.

ДЕВА Найдите время для финансового
планирования и выработки иной
стратегии своей жизни. Это идеальный
момент для любого вида исследований.
Если к вам обратятся другие, предложите
рациональный, надежный совет. Помните,
что личные разговоры должны оставаться
личными, и не участвуйте в сплетнях

СТРЕЛЕЦ
Необходимый ремонт или покупка могут
обойтись вам дороже, чем вы предполагали
сейчас. Читайте и перечитывайте мелкий
шрифт во всем, что вы подписываете, во что вы
вкладываете деньги в данный момент.
Общайтесь тщательно и эффективно,
особенно на встречах с коллегами или
авторитетными людьми

ВОДОЛЕЙ
Несчастный случай или травма, затронувшая
брата или сестру, коллегу или соседа,
может в итоге стоить вам времени и/или
денег. Постарайтесь в этом месяце
сбалансировать свои расходы и доходы,
чтобы расплатиться с долгами и облегчить
некоторые заботы.

РЫБЫ
Сейчас вы чувствуете себя экспрессивными и
изобретательным. Прежде чем озвучивать свои
идеи, тщательно подбирайте слова. Вам нужно
продать свое видение другим. Слушать вами
идеи будет интересно, поэтому будьте
уверены в себе. Пока вы находитесь в таком
творческом настроении, сформулируйте
финансовые планы.

БЛИЗНЕЦЫ
В этом месяце в центре вашего внимания
будет карьера. Возможно, к вам
предъявляются повышенные требования. Вы
являетесь авторитетом среди коллег. Чтобы
сохранить мир, убедитесь, что вы
эффективно доносите свои мысли. Ваше
мастерство владения словом окажет
влияние на начальство.


