
 

 

План мероприятия 

 по профилактике наркомании, употребления несовершеннолетними психоактивных веществ, алкогольной и спиртсодержащей 

продукции, а также табакокурения в ГПОУОГТК на 2023-2024 год 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1 Вовлечение обучающихся, находящихся в группе риска в кружки, 

клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью студентов. 

В течение 

семестра 

Социальный  педагог, педагог - 

психолог, классные руководители. 

2 Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление 

обучающихся, не посещающих колледж по неуважительным 

причинам, профилактическая работа с ними, своевременное 

информирование КНД и ЗП, ОПДН ОВД. 

Ежедневно Социальный  педагог, педагог - 

психолог, классные руководители 

3 Беседы: 

«Правонарушения и ответственность за них» (1-3 курс), 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних» (1-4 курс) 

«Правда и ложь об алкоголе» 

Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал в беду» 

 

 Сентябрь - 

декабрь  

Социальный педагог, педагог - 

психолог, классные руководители 

4 Семинары с элементами тренинга по профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

Декабрь   Классные руководители, социальный 

педагог, педагог- психолог 

5 «За здоровый образ жизни» просмотр видеофильмов по плану ШЖН В течение года Социальный педагог, педагог-психолог, 

воспитатели общежития 

6 Выпуск листовок, памяток по пропаганде ЗОЖ Март Педагог - психолог 

7  Конкурсы рисунков «Мы за здоровый образ жизни», Мы выбираем 

жизнь!» 

Февраль  Педагог – психолог, Классные 

руководители, социальный педагог 

8 Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» Апрель Студ. совет классные руководители 

9 Акция «Нет табачному дыму!» Апрель Классные руководители, социальный 

педагог 

10 Неделя пропаганды знаний о здоровом образе жизни Май Классные руководители, педагог - 

психолог 



11 Спортивные соревнования «Веселые старты» Октябрь, Май Преподаватели физической культуры, 

классные руководители 

 Работа с родителями 

1 Рекомендации для родителей: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника по укреплению здоровья и 

привитию здорового образа жизни» (с приглашением  специалистов) 

Январь  Социальный педагог, педагог- психолог. 

2 Памятки для родителей: 

 «Адаптация первокурсника». 

 «Психология общения». 

 «Психофизическое развитие, адаптация студентов переходного 

возраста». 

 «Социально-психологическая характеристика личности студента». 

 «Возрастные особенности подросткового периода». 

 « Подросток и родители». 

 «Поиск понимания в общении». 

 «Пора ранней юности». 

Февраль -май Педагог – психолог, социальный 

педагог, воспитатели. 

3 Консультации родителей  по вопросам профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их последствий. 

Март  Педагог – психолог, социальный 

педагог, воспитатели. 

4 Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома, свободного от наркотиков». 

Апрель  Педагог – психолог, социальный 

педагог, воспитатели. 

5 Семинары с элементами тренинга по профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

Май  Педагог – психолог, социальный 

педагог, воспитатели. 

  

Педагог-психолог          Васюткина М.В. 


