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И как принято, при наступлении Нового
года люди желают друг другу
исполнения заветных желаний. Мы не
будем исключением – коллектив газеты
“Наш колледж” желает вам
замечательного 2025 года и исполнения
желаний.

Иногда, чтобы исполнилось то, о чем вы
мечтаете, необходимо, чтобы произошло
волшебство. Так вот, мы желаем вам,
чтобы ваши желания реализовались
благодаря вам или магии, или
счастливому случаю. Главное – верить,
что это произойдет, и вам непременно
будет сопутствовать удача в Новом году.

Приятного вам чтения! Будьте активными и
станьте лучшей версией себя в новом
году!



РЕКОМЕНДУЕМАЯ СТУДКНИГА МЕСЯЦА 
А.И.Солженицын “Матренин двор”

Летом 1956 года Игнатич освободился из колонии,
которая находилась в Казахстане.
Игнатич — рассказчик (в нём угады ва ется сам Солже 
ницын), мужчина средних лет, бывший заклю чённый,
школьный учитель.
После горячей казахской пустыни он мечтал пожить
посреди прохладных лиственных лесов средней полосы
России, поэтому попросился на должность учителя
математики где-нибудь подальше от города.
Игнатич попал в деревушку Та́льново и поселился у
Матрёны в большой избе с двумя горницами.
Матрёна Васильевна Григо́рьева — одинокая женщина,
лет 60, с луче зарной улыбкой, простая, честная, беско 
рыстная, добро же ла тельная, всегда готовая помочь.
Со временем он узнал, что Матрёна прожила непростую
жизнь, много и тяжело работала и теперь часто болела.
Пенсии ей не полагалось, и женщина жила тем, что
давал огород с неплодородной песчаной почвой и
единственная коза.

ПОЗДРАВИТЕЛЬНЫЕ ОТКРЫТКИ



СТУДЖИЗНЬ 
30 января колледж посетили представители

Кузбасского краеведческого музея с
выездным военно-патриотическим занятием

"Оружие Победы".

В рамках разговоров о важном 27.01.25 проведена беседа для 3 курса с
представителями ФСБ по теме: «Предотвращение террористических актов среди

студентов ПОО»

24 января 2025 года в Осинниковском горнотехническом колледже состоялось традиционное
мероприятие – «День студента»!  Торжественный концерт с поздравлениями, вручением грамот,

веселыми творческими номерами, традиционной мандариновой корзиной и сладостями.



СУД
Советы на февраль💕

Карта призывает нас увидеть знаки,
которые будет нам посылать Вселенная.
Здесь есть большие возможности для
внутреннего пробуждения и для того,
чтобы вытащить нутро наружу,
разобраться во всем.
Можно что-то исправить в своей жизни,
но сделать это, прибегнув к новым
действиям. Благодарите за опыт,
который получили — любой, даже если
он негативный.
Прогресс в жизни возможен только
через переоценку ценностей и через
желание воспользоваться
возможностями, которые предоставляет
жизнь. Учитесь мыслить шире,
отпускайте груз прошлого и смотрите на
мир широко открытыми глазами.
Позвольте себе быть настоящими и
больше не носить социально
одобряемую маску. Чем искреннее мы
сами с собой, тем больше возможностей,
чтобы наш путь был интересным,
долгим, разнообразным и счастливым.

Приходи в 364 кабинет, мы все
расскажем и зарегистрируем тебя!

КАРТА МЕСЯЦА



Конвертики из лаваша
Ингредиенты: 
Твёрдый сыр 
Варёная колбаса 
Помидоры 
Зелень 
Лаваш

Натираем твёрдый сыр на крупной тёрке.
Туда же натираем варёную колбасу.
Перемешиваем. Берём листы лаваша,
выкладываем начинку, сверху дольки
помидора и зелень. Сворачиваем
конвертиком. Обжариваем на растительном
масле до золотистой корочки. Конвертики
готовы, приятного аппетита!

РЕЦЕПТЫ

Нежные панкейки 

Ингредиенты: 
Яйца - 2 шт
Молоко - 200 мл
Мука пшеничная - 10ст.л.
Разрыхлитель - 1ч.л.
Сахар - 2ст.а.
Ванильный сахар - по вкусу
 Смешайте яйца и молоко.
Затем добавьте сахар и ваниль.
Взбейте до однородности. Добавьте
муку и разрыхлитель.
Тщательно перемешайте. Тесто
получится средней густоты.
Разогрейте сковороду. На сухую
сковороду налейте тесто небольшим
половником. Накройте крышкой, и
жарьте на среднем огне.
Переворачивайте, когда верхняя
поверхность панкейков станет
пористой. Жарьте до румяности с двух
сторон.



Гороскоп

ОВЕН Февраль для Овна сулит беспокойные и хаотичные
деньки.В первой половине месяца вам удастся извлечь
какую-то пользу для себя,но во второй уже
сомнительно. Марс – ваша планета-покровитель – в
феврале продолжает пятиться назад, поэтому многие
дела могут пробуксовывать – как машина в сугробах.Да
и сами вы будете непривычно замедлены, пассивны и
как-то всюду невпопад. Бороться с этим явлением
бесполезно – только зря потратите время и силы. Звезды
советуют проявить смирение и подождать – к марту все
улучшится автоматически, без вашего участия.

РАК Февраль продолжает те тенденции, которые были
заложены в январе. Ретроградный Марс меняет правила
игры в вашей жизни, заставляет замедлиться,
пересмотреть свои действия и заглянуть внутрь себя. Он
словно выпускает из глубин забытые обиды, воскрешает
конфликты и разжигает эмоции, которые долго
удавалось сдерживать, усиливает внутреннее
раздражение. Напряжение вокруг вас будет буквально
витать в воздухе. Чтобы не утонуть в негативе, важно
проявлять осознанность и терпение, стараться
реагировать «на автомате». Этот период дан вам не в
наказание, а для того, чтобы вы сделали «работу над
ошибками».

ВЕСЫ Месяц обещает какую-то жуть, все очень быстро меняется, а
смысл происходящего станет понятен лишь в конце. Но
посреди этого хаоса вы будете чувствовать себя вполне
спокойно. Вообще одно из ваших главных стремлений в жизни
(пусть даже неосознаваемых) — достичь баланса, как внутри,
так и снаружи. В первой половине месяца вам это удастся,
но при условии, что вы будете позволять себе испытывать весь
спектр эмоций, признавая и проживая их. Будьте честны с
собой, естественны в своих проявлениях, ничего не
наигрывайте — тогда звезды обещают максимум удачи!

КОЗЕРОГ
Февраль говорит, что на первый план выйдут темы
незавершенных дел. То, что было отложено в долгий ящик и
до лучших времен. И тут есть два варианта развития событий:
либо вы сами инициируете доведение до конца этих
действий, либо обстоятельства вынудят вас вернуться к ним.
Звезды советуют предпочесть первый вариант. Тем более, что
внутри будет рождаться много агрессии, а агрессия — это
движущая сила нашей жизни, то, с помощью чего мы просто
«идем и делаем». Но если эту силу не использовать
осознанно — направляя в действия, она может начать
разрушать вас изнутри.

ТЕЛЕЦ

февраль 2025

Месяц обещает немного встряхнуть засидевшихся в зоне
комфорта представителей. Чем бы вы не занялись, куда
бы не пришли — везде какая-то спешка, суета и
ощущение уходящего поезда, за которым надо бежать.
Но хорошо, что эмоции вы копите тоже долго, и вскипеть
до 20 числа не успеете. А там уже картина на небе
поменяется и все снова станет тихо да гладко. И вы с
приятным облегчением обнаружите, что оказывается не
зря страдали из-за спешки — все задуманное удалось
наилучшим образом и в срок.

ЛЕВ Февраль предрекает, что сейчас ваш авторитет, статус и
все, чем вы владеете, может быть поставлено под угрозу.
В первой половине февраля вселенная будет создавать
ситуации, в которых есть риск «упасть с пьедестала». Вам
нужно поменьше привлекать к себе внимание и не
демонстрировать свое превосходство над другими. Если
такие перспективы вас не вдохновляют, следуйте
указаниям звезд: ведите себя скромно, не тяните одеяло
на себя (если это не вопрос жизни и смерти), ищите
сторонников и умерьте свою гордыню.

СКОРПИОНФевраль выглядит пестрым и переменчивым. Первая часть
месяца обещает меланхолию — в легкой форме, и
нешуточные душевные терзания — в тяжелой. У природы
бывают состояния, которые будто бы соответствуют
настроению души — это ваш случай в феврале. И кажется,
что от этого только хуже. Спасение тут в том, что состояния
природы меняются, идут своим чередом. А значит, за
мрачным февралем обязательно последует март и
пробуждение жизни. Вы начнете ощущать это внутреннее
возрождение после 20 числа. Но только не расплескивайте
новую энергию на все подряд! Занимайтесь накоплением и
концентрируйтесь на главном.

ДЕВА Февраль для Девы обещает, что скучать вам точно не
светит. По крайней мере во второй половине месяца.
Начало будет вполне невинным: все идет по накатанной
колее, планы воплощаются в реальность, а люди
соответствуют вашим ожиданиям. Но только вы
расслабитесь и отпустите контроль, как откуда ни
возьмись налетит вихрь препятствий. Возможно,
обстоятельства вынудят отказаться от каких-то желаний и
планов, особенно связанных с вашей самореализацией
и здоровьем. В данном случае — это урок на гибкость,
адаптивность и принятие — то, чего вам как правило не
хватает от природы.

СТРЕЛЕЦ
Месяц заставит вас задуматься о цене успеха.Успех, как
правило, достигается трудом. Именно к такому выводу вам
желательно прийти после своих размышлений, числу к 20-
му.Но в третьей декаде зависть по отношению к тем, кто
незаслуженно (на ваш взгляд) оказался на коне, может
сыграть с вами злую шутку. Вы рискуете потерять репутацию
из-за собственных неприглядных действий или стать жертвой
мошенников — в погоне за быстрой наживой.Ваш внутренний
судья весь месяц должен быть начеку, не допуская поступков,
о которых вы можете пожалеть.

ВОДОЛЕЙ Февраль продолжает нести знамя судьбоносных перемен в
вашу жизнь. Но вы можете даже не замечать того огромного
пути, который осилили за последние несколько месяцев.
Чтобы оценить весь масштаб событий, отмотайте время назад
и сравните «до» и «после». Сосредоточьтесь на хороших
переменах, даже если они кажутся вам мелкими.И
продолжите тот путь самосовершенствования и улучшения
своей жизни, которым вы идете. Ну а звезды в долгу не
останутся и обязательно преподнесут вам в феврале
подарочек, размер которого будет прямо пропорционален
вложенным вами усилиям.

РЫБЫ Февраль открывает портал в новый, полный чудесных
свершений, жизненный этап. Вы вступаете в сакральный
период 40 дней перед днем рождения. А это значит, что
именно сейчас вы сами и все ваши действия привлекаете
больше внимания. Увеличивается ваша магнетичность, растет
сила намерения. Важно использовать это время правильно:
держать свои мысли и взгляд на чем-то красивом, светлом и
желанном.И ни в коем случае не концентрироваться на плохом.
О чем вы думаете и что чувствуете в феврале, то и умножится в
вашей жизни в течение года. Будьте смелыми и даже дерзкими
в своих мечтах и планах.

БЛИЗНЕЦЫ
Февраль предсказывает, что все будет идти так, как вы
любите: шустро, непринужденно и многообразно. По
крайней мере в первой части месяца. Вы будете
фонтанировать идеями и вдохновением. Пользуйтесь
своей суперсилой с умом – не расплескивайте на
ерунду, а направьте в нужное русло. Тогда вы сможете
порадоваться своим успехам. После 19 числа течение
жизни вновь немного замедлится и пойдет на спад —
время уделить внимание своему телу и чувствам: там
может возникнуть застой и зажатость.



кроссвордкроссворд

Реши кроссворд, принеси результаты в 364 кабинет,
получи приз!


